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Ateliers Partenaires



Les Ateliers Partenaires de la Fondation  
Alfaset permettent à chacun(e) d’être acteur 
de son projet, social et/ou professionnel. Vous 
venez avec vos idées, vos capacités et même 
avec vos besoins. Ensemble nous mettons en 
place les conditions optimales afin d’avancer 
et d’atteindre vos objectifs individuels.

Nous n’avons pas tous le même parcours, les 
mêmes possibilités ni les mêmes attentes.  
Certain(e)s veulent retrouver un rythme, une  
activité, un endroit où se rendre et où l’on est  
attendu(e). 

Dans les Ateliers Partenaires, vos attentes et 
vos objectifs sont au cœur du projet que vous 
réaliserez et pour lequel nous allons vous aider. 

Ici, il s’agit d’abord de (re)créer des liens sociaux, 
(re)prendre confiance en soi, en ses capacités, 
de (re)prendre conscience de son potentiel et 
d’atteindre ses objectifs, qu’ils soient petits ou 
grands. 

Des objectifs individuels



Vous avez déjà une idée ou ne savez pas encore 
quel pourrait être votre projet ? Pas de pro-
blème, c’est justement ce que nous allons  
définir ensemble et affiner lors de nos diffé-
rents entretiens. Nous avons confiance dans 
ce que vous allez pouvoir réaliser, car d’autres 
avant vous ont également réussi. 

La structure est là, l’équipe d’encadrement est 
présente, d’autres personnes réalisent déjà leurs 
propres objectifs qui sont tous très variés. 

Dans l’atelier, il y a toujours quelque chose à faire. 
Vous avez à votre disposition tout le matériel né-
cessaire pour donner libre court à votre créativité 
(sérigraphie, bougie, créations, bois, condition-
nements, cafétéria, etc.). Vous êtes soutenu(e) et 
encouragé(e) dans vos réalisations. 

Il se peut aussi que vous souhaitiez seulement 
parler un moment, dans ce cas nous sommes là 
aussi pour vous écouter.

Mon projet



Une fois votre objectif défini, vous signez un 
«contrat en travail social» et devenez ainsi  
«partenaire». Vous avez un rôle à tenir, 
d’autres personnes comptent sur vous, vous 
avez pour mission de tenir vos engagements. 

Contrat en travail social

Ce contrat est un accord auquel nous aboutissons 
ensemble, il ne vous sera pas imposé. Il définit 
un objectif que vous choisirez d’atteindre et le 
rythme qui vous correspondra. Vos ressources et 
nos possibilités seront réunies pour construire 
votre projet.

Par notre signature, nous nous engageons à vous 
soutenir, à prendre le temps nécessaire pour 
vous, à valoriser vos capacités, à vous écouter. 
Par votre signature, vous vous engager à faire 
les efforts nécessaires, à être volontaire et pré-
sent(e)s aux moments prévus, à montrer de 
l’intérêt à la mission qui sera la vôtre. Vous êtes 
partenaire de l’atelier, de la Fondation Alfaset, 
de vos projets personnels et professionnels.

Vous êtes partenaire



Si les objectifs sont individuels, les résultats 
le sont également.

Pourtant, s’appuyant sur notre expérience, nos outils 
pédagogiques et notre formation spécialisée, nous 
pouvons souvent observer une amélioration dans les 
domaines suivants :

∙ Confiance en soi
∙ Estime de soi
∙ Réalisation de soi
∙ Perspectives d’avenir
∙ Revitalisation
∙ Dynamisme
∙ Relation de confiance
∙ Relation avec autrui (sociabilisation) 

Les résultats

Notre équipe est là pour vous soutenir et vous 
accompagner. Vous n’êtes plus seul(e) tout en 
restant libre de vos choix et de vos décisions.

L’accompagnement proposé permet de surmonter  
les obstacles de la vie personnelle et profession-
nelle. L’équipe pluridisciplinaire est à votre écoute 
et peut vous aider avec des solutions adaptées à 
vos difficultés. 

Les professionnel(les) sont spécialisé(e)s et dis-
posent de nombreuses ressources. Leur métier 
consiste, entre autres, à construire un réseau 
pour mieux travailler sur votre projet. Ils nous 
montrent le chemin là où seul(e) nous ne le 
voyons que difficilement. 

La relation de confiance et la relation d’aide mise 
en place dans l’accompagnement ne fonctionne 
que si l’engagement est réciproque. Nous vous 
aidons dans vos propres efforts, même si c’est 
uniquement votre volonté qui vous fera réussir.

L’accompagnement
psychosocial



À la recherche d’une structure qui peut 
vous soutenir dans votre quotidien et vous 
aider à donner un sens (voire une direction) 
à votre vie 

∙ Au bénéfice d’une rente AI (Assurance Invalidité) ou 
 d’un contrat ISP (Insertion Socio Professionnelle)
∙ En perte de confiance en vous
∙ En voie de (re)construction
∙ à la recherche d’un nouvel élan vital

Vous avez 

∙ Envie d’établir une relation sociale. 
∙ Besoin un coaching pour le développement 
 de vos compétences.
∙ Avoir une identité 

Les Ateliers Partenaires accueillent des 
personnes de 18 à 65 ans. Chaque parcours 
est unique, chacun(e) a son histoire particulière, 
il n’y a pas de «profil type». 

Vous êtes …



Fondation Alfaset
Rue des Terreaux 48 | Case postale | CH-2301 La Chaux-de-Fonds
Tél. + 41 32 967 96 50 | info@alfaset.ch
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Prenez contact avec les Ateliers Partenaires 
pour un premier échange sans engagement 
ou pour toute autre information.

Tél. 032 967 96 50
Route des Falaises 21 | 2000 Neuchâtel
Rue Fritz Courvoisier 105 | 2300 La Chaux-de-Fonds

Renseignements


